SINDROME | MANIFESTACOES | LINGUA | PULSO ETIOLOGIA | PRINCIPIO DE
CLINICAS TRATAMENTO
EXTERIOR - temor ao frio e - saburra | - - periodo inicial - eliminar
vento, febre finae superficial | das doencgas sintomas
- calafrios branca causadas pelos superficiais
- acometimento subito fatores - suar
e evolucdo curta patogénicos
- doencgas agudas externos
- cefaléia, dor no
corpo (musculos e ALGUNS
juntas) PONTOS
- obstrugdo nasal e
tosse - 1G4, TAS, 1G11,
- acometimento da P9, VG 14, E36,
superficie: pelos, R3
pele, face, garganta,
boca, nariz
INTERIOR - febre sem temor ao | - saburra | - profundo | - desarmonia dos | - normalizar a
frio ou frio sem febre | alterada 6rgaos internos funcdo interna
- doenga prolongada, - harmonizar
condic¢des cronicas desenvolvimento
Dor e desconforto no da sindrome
térax e abdomen exterior ALGUNS
- vOmitos - invasdo direta PONTOS
- mudancgas na urina e dos fatores
fezes patogénicos - E36,E25, P1, P9,
- acometimento do - lesdo interna C7, CS6, VC17,
interior: 6rgdos Zang pelos fatores VC12, VC6,VC4,
Fu, osso, vasos, emocionais, B13 a 34, BP6,
medula alimentares, F3, R3,R1
cansago
CALOR - febre e preferéncia - palida - lento e - invasdo do frio | - aquecer o frio
pelo frio - saburra | tenso - lesdo interna, - tonificar o Yang
- corpo ou parte deste, | branca e doenca
quente ou com dmida prolongada que
sensacdo de calor consome Yang
- face e olhos levando a um
avermelhados excesso relativo ALGUNS
- irritabilidade, de Yin PONTOS
agitagdo, movimentos
répidos - VB21, VC4,
- maneirea VG4, E36 e 40,
extrovertida, delirios R3, moxabustio
- sede com desejo de
bebidas frias
- urina escassa,
avermelhada, disuria
- fezes secas e/ou
constipacao
- secre¢des mal
cheirosas, pegajosas e
escuras (escarro,
saliva, muco, suor)
EXCESSO - doenga recente - saburra | - forte, - invasdo dos - sedar os fatores
- febre pegajosa | cheio, fatores excessivos




- irritabilidade, e grossa corda, patogénicos
desmaio, delirio rolante externos ALGUNS
- face avermelhada - disfungdo dos PONTOS
- respiracdo asmdtica, 6rgdos originando
ruidosa, opressao retencao de -C17,CS6, VC117,
toracica muco, umidade e | TAS, IG11,
- VOZ sonora estagnacdo de Qi | VB20, VG20,
- movimentos e sangue VG206,
pesados, fortes - hiperatividade TAIYANG,
- abundancia de de funcdo VB34, F3, R3
escarro corporal
- distensdo e dor
abdominal agravada
pela pressdo
- dificuldade urinaria,
urina escassa
- constipacdo ou
tenesmo
DEFICIENCIA | - dornca crénica - palida - fraco, sem | - insuficiéncia - tonificar o vazio
- apatia, animo - saburra | forga, fino, | congénita e fortalecer os
depressivo, fadiga escassa vazio - mé nutri¢do fatores de
- face pdlida, amarela | ou - lesdo interna resisténcia
ou acinzentada ausente devida a fatores (aquecer o Yang,

- voz baixa

- movimentos fracos,
frageis, delicados

- deitar-se enrolado
- dor aliviada por
pressao

- aparéncia de frio,
membros frios ou
calor no térax, nas
palmas e plantas dos
pés

- palpitagdes, tinitus,
tontura

- visdo turva, insdnia,
memdoria pobre

- apetite reduzido

- transpiracao
espontinea ou
noturna

- defecacio freqiiente,
fezes moles

- incontinéncia
urindria, urina clara,
abundante

- emissao noturna de
sémen, enurese

emocionais ou ao
cansago

- excesso de atos
sexuais,
consumindo a
Esséncia

- doenga
prolongada que
consome 0 Yang

fortalecer o Qi,
alimentar o
Sangue e nutrir o
Yin)

ALGUNS
PONTOS

E36, R3, R1,
VC4, VC6, B23,
VG 4, VG 14,
ID11, moxabustdo




EXAMES SINAIS E SINTOMAS SINAIS E SINTOMAS
DE YIN DE YANG
OLHAR - apatia espiritual - atitude agitada, inquieta
- atitude quieta, retirada - movimentos ativos,
- movimentos fracos, bruscos, fortes, rapidos
lentos - face vermelha
- cansaco, fraqueza - deitar-se esticado
- deitar-se encurvando - lingua vermelha, seca
- excregOes e secrecdes - saburra amarela, grossa
aquosas e claras
- lingua pélida,
edemaciada, molhada
- saburra fina, branca
OUVIR E CHEIRAR - voz baixa e sem forga, - voz aspera, forte, muitas
poucas palavras palavras
- respiracdo superficial e - respiragdo profunda,
fraca, folego curto ruidosa
- odor picante, pungente - odor putrido
PERGUNTAR - sente frio, pouco apetite, - sente calor, desgosta do
sem paladar calor e do toque
- desejo de calor e toque, - constipagao
pressdo alivia o - urina escassa, escura
desconforto - sede, boca seca
- urina abundante, clara
- menstruagdo escassa,
clara
TOCAR - pulso fraco, fino, vazio - pulso rapido, cheio, tenso,

forte, rolante




